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季
節
の
ご
挨
拶 

こ
ん
に
ち
は
！
桜
の
便
り
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ

の
頃
で
す
が
、
皆
様
は
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
す

か
？ さ

て
、
三
月
号
は
、
む
し
歯
が
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
引

き
起
こ
す
か
も
し
れ
な
い
理
由
や
、
歯
み
が
き
中
に

歯
ぐ
き
か
ら
出
血
す
る
原
因
、
そ
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム

豊
富
な
『
春
巻
き
』
の
レ
シ
ピ
等
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
月
も
、
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
守
り
、

全
身
の
健
康
も
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪ 

今月のコラム一覧 

■院長室から 

■ニキビ・肌荒れの原因は虫歯だった？ 

■Ｑ：歯みがき中に出血…その原因は？ 

■カルシウムたっぷり！『春巻き』♪ 

■間違いさがし 

■約１７０年受け継がれる桜絵巻～佐賀県～ 

■絵本『わにさんどきっ はいしゃさんどきっ』 

■編集後記 

■院内掲示板 

暖
か
く
な
る
の
が
待
ち
遠
し
い
季
節
で
す
。 

 

こ
ん
に
ち
は
！
三
月
に
な
り
ま
し
た
が
ま
だ
ま
だ

寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
皆
様
は
お
元
気
で
お
過
ご
し

で
す
か
？ 

 

皆
さ
ん
は
「
今
春
は
○
○
を
し
た
い
」
と
い
う
計
画

が
あ
り
ま
す
か
？
寒
さ
が
苦
手
な
私
は
、
暖
か
く
な
っ

た
ら
小
旅
行
に
行
く
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。 

 

今
は
、
旅
行
で
回
る
観
光
地
や
飲
食
店
を
調
べ
て
い

る
と
こ
ろ
。
桜
の
便
り
が
聞 

こ
え
て
く
る
頃
に
は
、
家
族 

と
お
花
見
、
温
泉
、
グ
ル
メ 

な
ど
を
楽
し
み
た
い
と
話
し 

て
い
ま
す
。 

  

さ
て
今
月
も
、
心
も
体
も 

お
口
の
中
も
健
康
を
維
持
し 

て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪ 

 



 

  

Ｑ：歯みがき中に歯ぐきから出血…その原因は？ 

 

Ａ：歯みがきをしていて出血したことがある方って、結構多いのではないで 

しょうか？出血するというのは、気分の良いものではありませんよね。 

さて、その歯磨き中の出血の原因ですが、ほとんどが歯周病と言われています。歯周病菌が歯ぐきに炎症 

を起こし、その炎症を起こしている部分に歯ブラシが当たることで出血してしまうのです。出血は歯周病 

の分かりやすいサインです。早めに歯科医院で診てもらいましょう。 

そのほかの原因としては、むし歯の進行や、歯と歯の間に詰まった食べ物の放置、固すぎる歯ブラシの使 

用、寝不足やストレス等による免疫力の低下、思春期・生理・妊娠によるホルモンバランスの変化など様々 

です。体調を整えても出血が止まらない時は、ぜひ早めに受診して下さいね！ 

            vol.７０ 

ニキビ・肌荒れの原因はむし歯だった？ 

ニキビの原因は虫歯だった？！ 

ニキビの原因は虫歯だった？！ 

ニキビや肌荒れというと、食生活が乱れていたり、睡眠不足などで引き起こされるイメージが強

いですよね。でも、いくら生活を整えても一向に改善しないという方は、原因はお口の中にあるの

かもしれません。というのは、むし歯が原因で、肌のトラブルを引き起こすことがあると言われて

いるからです。原因不明のニキビで悩んでいる方は、ぜひ参考にされて下さいね！ 

むし歯が肌トラブルに繋がるワケは？ 
              ★痛みによるストレスで… 

痛みによるストレスから自律神経が狂い、ホルモンバランスが 

崩れてきます。すると、顔の皮脂が多くなって毛穴を詰まらせ 

るなどで、ニキビが発生しやすい状態に。 

★お口の周りに膿が排出される！ 

むし歯は進行すると歯肉炎などを起こし歯ぐきが化膿し膿が溜 

まるようになります。体は膿を体外に排出しようとするので、 

歯ぐきから近い口周りや顎などの肌に毒素が排出されます。 

これがニキビの原因に。 

★噛む力が低下すると… 

歯が痛いと良く噛んで食事ができないものです。十分な咀嚼が 

できないと唾液も不足して胃腸に負担がかかり、それがニキビ 

など肌の不調として現れることが。 

むし歯によるニキビならば、もちろんむし歯を治すことが近道。歯科医院できちんと治療しても

らうことと、治療後もご自宅でのケアを十分にして、お口とお肌の健康をキープしましょう！ 

さて、次回は『子どもさんやお年寄り、食べる機能が弱い人は窒息事故に要注意！』です。 



カルシウムたっぷり！『春巻き』♪ 

 骨や歯を作るカルシウムたっぷりのメニューをご紹介します。カルシウム豊富な食材を巻いて揚げるだけだ

からカンタン！おかずにもおつまみにも◎！ぜひ作ってみて下さいね♪ 

【材料】 

春巻きの皮、ちりめんじゃこ、桜エビ、チーズ、 

野菜（小松菜・もやし・人参・しめじなど）、 

調味料（中華スープの素、オイスターソース） 

① 野菜は適当な大きさに切り、炒める。 

② ①に野菜以外の具材と調味料を入れて 

ざっと炒める。 

③ 春巻きの皮で②を巻き、水溶き小麦粉で閉じる。 

④ 油で③をきつね色になるまで揚げて完成！ 

※具材は、むき海老やたけのこ、ビーフンなども◎ 

お好みでいろいろ変えてみて下さいね！ 

 

  

 

下にある２枚の絵から間違いを５コ探し出そう！ 

答えは来月号にて発表！ 

 

簡単な間違いなのでご家族やご友人の方と一緒に 

挑戦してみて下さいね★ 

 

 

⇒
 
⇒
 
⇒

 

先
月
の
お
答
え
を 

発
表
し
ま
す
！ 



 

    

3 月の休診日のお知らせです。 

 

★ 1 日（木）・8日（木）・15 日（木） 

・29 日（木）は、午後休診。 

 

「予約お願いします」とお気軽にお電話下さい。 

ＴＥＬ 089-917-7878 

※  

 

 もう少しでお花見シーズンに 

入りますが「花冷え」にはご用心！ 

この時期、日中は暖かいものの、夜桜見物などをし

ていると、体が冷え切ってしまい、体調を崩す原因

になります。お花見には、ペットボトルに体温より

高めのお湯を入れて湯たんぽ代わりにしたり、温か

い飲み物を持参して、体を冷やさないようにしまし

ょう♪ 

御
船
山
楽
園
（
み
ふ
ね
や
ま
ら
く
え
ん
） 

～
佐
賀
県
武
雄
市
～ 

 

武
雄
市
の
御
船
山
の
南
西
麓
に
あ
る
、
鍋
島
家

ゆ
か
り
の
約
１
５
万
坪
の
広
大
な
庭
園
で
、
３
月

中
旬
よ
り
花
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
広
大
な

敷
地
に
「
染
井
吉
野
」
「
大
島
桜
」
「
八
戸
桜
」
な

ど
約
２
０
０
０
本
の
桜
が
次
々
と
開
花
。
夜
に
は
、

九
州
最
大
級
の
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
、

池
の
周
辺
の
桜
は
、
そ
の
姿
を
水
面
に
映
し
幻
想

的
な
景
色
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。
お
よ
そ
１
７

０
年
と
い
う
年
月
、
受
け
継
が
れ
て
き
た
桜
の
絵

巻
を
ぜ
ひ
鑑
賞
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪ 

 

お
め
で
と
う
！ 

～
高
濃
度
フ
ッ
素
で
む
し
歯
予
防
！
～ 

『
ク
リ
ニ
カ
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

コ
ー
ト
ジ
ェ
ル
』 

 

フ
ッ
素
濃
度
を
１
４
５
０
ｐ
ｐ
ｍ
に
引
き
上
げ
て
改

良
発
売
！
お
や
す
み
前
に
ケ
ア
す
る
こ
と
で
、
エ
ナ
メ
ル

質
の
修
復
を
促
進
し
、
歯
が
強
く
な
り
、
む
し
歯
の
発
生

を
予
防
し
ま
す
。 

独
自
処
方
ジ
ェ
ル
で
、
フ
ッ
素
が
翌
朝
ま
で
と
ど
ま
り

お
口
の
健
康
を
キ
ー
プ
。
６
才
未
満
の
お
子
様
へ
の
ご
使

用
は
お
控
え
下
さ
い
ね
。 

   

『わにさんどきっ はいしゃさんどきっ』 

 

むし歯の治療に来た「わにさん」と、その治

療をする「歯医者さん」。立場は１８０度違うの

に、同じ場面で同じセリフを話します。 

シンプルな色使いや印象的なセリフで、小さ 

なお子様から大人まで 

楽しめる、五味太郎さん 

の絵本。歯みがき嫌いな 

お子様もこの絵本がき 

っかけで歯みがきが習 

慣になるかもしれませ 

んよ♪ 

 

 


