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季
節
の
ご
挨
拶 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん

は
こ
の
お
正
月
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
過
ご
さ
れ
ま

し
た
か
？
私
は
初
詣
に
行
き
今
年
一
年
の
健
康
を
祈

願
し
て
き
ま
し
た
。 

さ
て
、
２
０
１
６
年
最
初
の
号
は
、
歯
の
治
療
を

す
る
際
に
注
意
し
た
い
内
服
薬
や
、
親
知
ら
ず
の
抜

歯
に
つ
い
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
っ
ぷ
り
摂
れ
る
鮭

の
中
骨
缶
を
使
っ
た
「
石
狩
鍋
」
の
レ
シ
ピ
な
ど
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
月
も
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
♪ 

今月のコラム一覧 

■院長室から 

■こんなお薬飲んでませんか？【骨粗しょう症の薬】 

■「親知らず」って抜いた方がいい？  

■レシピ：鮭の中骨缶で『石狩鍋』 

■間違いさがし 

■学問の神様を祀る『太宰府天満宮』～福岡県～ 

■本：『口元から美人になる 52 の法則』 

■編集後記 

■院内掲示板 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪ 

 

こ
ん
に
ち
は
！
院
長
の
矢
野
で
す
。
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寒
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
本
年
も

地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
、
お
口
を
通
し
て
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、
丁
寧
で
安
全
な
診
療
を
心
掛
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
書
く
の
は
大
変
で
す
が
、
い
た
だ
い
て
嬉
し

い
の
が
年
賀
状
。
恩
師
や
旧
友
、
親
戚
な
ど
、
年
賀
状

だ
け
の
や
り
と
り
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
多

い
の
で
す
が
、
年
に
一
度
お
互
い
の
近
況
を
報
告
し
あ

う
の
も
良
い
も
の
で
す
。
今
年 

こ
そ
、
年
賀
状
に
書
い
た
「
今 

度
会
お
う
ね
！
」
を
実
行
し
て 

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
お
口
の
状
態
も
、 

定
期
的
に
私
た
ち
プ
ロ
に
見
せ 

て
く
だ
さ
い
ね
。
力
を
合
わ
せ 

て
、
お
口
の
健
康
を
守
っ
て
い 

き
ま
し
ょ
う
♪ 

 



Ｑ：「親知らず」って抜いた方がいい？残した方がいい？ 

A：親知らずというのは、一番奥にある歯のことで、４本全部生える人もいれ 

ば、１本しか生えてこない人もいるなど様々です。この親知らずの一番の問 

題点が、正常に生えることがあまりないということ。例えば、真横を向いて生えている親知らずが隣の歯を 

押して障害を引き起こしていたり、一部が歯肉に埋まったままの親知らずでは周りの歯肉が炎症を起こし 

て腫れや痛みを繰り返しがちです。また、親知らず自体がむし歯になってしまえば、治療もその後のお手入 

れも困難なので抜いてしまった方がよいことがあります。 

反対に、正常に生えてちゃんと機能している親知らずなら抜く必要はありませんし、将来、ブリッジや入 

れ歯の土台に利用できる可能性もあるので、何でもかんでも抜いた方が良いというわけではないのです。気 

になる親知らずがある方は、私たちにお気軽にご相談くださいね♪ 

            vol.４４ 

こんなお薬飲んでませんか？ 

【骨粗しょう症の薬】 
高齢の女性に多い病気と言って思い浮かぶのが、「骨粗しょう症」ではないでしょうか？加齢や閉

経にともない、骨がスカスカの状態となって骨折しやすくなる病気ですが、実は、その骨粗しょう

症治療薬『ビスフォスフォネート製剤』を継続的に使用していると、抜歯などのキズがきっかけで、

あごの骨の一部が死んでしまうことがあるのです！そこで、「骨粗しょう症」のお薬を飲んでいる方

に気をつけていただきたいポイントをまとめてみました。         

★服用しているお薬を教えてください！ 

「ビスフォスフォネート製剤」を服用されている方は、 

歯科治療の前に必ずお知らせください。抜歯などの処 

置が必要な場合は、骨粗しょう症治療の主治医と連携 

を取り、安全に治療を進めます。 

★お薬手帳を活用しましょう！ 

飲まれている骨粗しょう症の薬がビスフォスフォネー 

ト製剤かどうかよくわからないという方は、お薬手帳 

を持参して頂けると安心です。 

★お口のメンテナンスも十分に！ 

入れ歯などによるキズでもあごの骨が壊死する原因に 

なりますので、入れ歯の調整や清掃を十分に。お口の 

中の細菌は骨壊死のリスクを上げてしまいますので、 

日頃のお口のケアも頑張りましょう。 

安全な治療のためにも、服用中のお薬のことをしっかり教えてくださいね！ 

さて、次回は『こんなお薬飲んでませんか？【ステロイド薬】』です。お楽しみに♪ 

 



 

下にある２枚の絵から間違いを５コ探し出そう！ 

答えは来月号にて発表！ 

 

簡単な間違いなのでご家族やご友人の方と一緒に 

挑戦してみて下さいね★ 

 

 

０ 

  

カルシウムたっぷり！鮭の中骨缶で「石狩鍋」♪ 

 冬はやっぱり鍋料理で体を温めたいですね。そこで今回は、カルシウムをたっぷり摂れる「鮭の中骨缶」を

使って石狩鍋を作りました♪お手軽にできて骨も歯も丈夫になりますよ！ 

【材料】／昆布、鮭の中骨缶、大根、人参、じゃがいも、玉葱、キャベツ、 

長ネギ、生しいたけ、豆腐、バター 

＜調味料＞味噌、酒、みりん、（醤油） 

①鍋の具材を切り、下準備をする。 

②鍋に水と昆布を入れて火にかけ、沸騰したら昆布を取りだす。 

③根菜など火が通りにくいものから順に入れて煮ていく。 

④調味料をよく溶き、鍋に加えて煮る。 

⑤最後に長ネギを加え、仕上げにバターをのせて完成！ 

 

※酒粕や牛乳、とうもろこし、ホタテ、エビを入れるなど、 

お好みでアレンジしてみてくださいね♪ 

 

⇒
 
⇒
 
⇒

 

先
月
の
お
答
え
を 

発
表
し
ま
す
！ 



    

1 月の休診日のお知らせです。 

★ 1 月 3 日（日）まで、年末年始の休診です。 

★ 7 日（木）・21 日（木）・28 日（木）は、 

午後休診。 

★ 20 日（水）は、河原医療大学校で 

 学生講義のため、午前休診となります。 

「予約お願いします」とお気軽にお電話下さい。 

ＴＥＬ 089-917-7878 

※  

お正月料理で一番好きなものっ 

て皆さんは何ですか？私は実家で 

食べるお雑煮です。地域柄、ブリや鶏肉など多くの

食材を入れる大変豪華な一品で、一杯食べると大満

足。これを食べると、「我が家のお正月が来た」っ

て気分になってきます。 

皆さんのご家庭のお雑煮はどんな感じでしょう

か。おもちパワーで、今年も元気に乗り切りましょ

う♪ 

乳
酸
菌
パ
ワ
ー
で
お
口
も
健
康
！ 

ク
チ
ュ
ッ
ペL

-8
0
20

マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ 

広
島
大
学
歯
学
部
が
、
健
康
な
歯
を
持
つ
人
の
口
内
か
ら

発
見
し
た
乳
酸
菌
の
一
種
「L

-8
0

2
0

乳
酸
菌
」
を
配
合
し

た
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
で
す
。
善
玉
菌
で
あ
る
「L

-8
0

2
0

乳
酸
菌
」
が
増
え
る
こ
と
で
、
む
し
歯
菌
や
歯
周
病
菌
が
減

り
、
お
口
を
健
康
に
導
き
ま
す
。
歯
み
が
き
後
に
お
口
に
含

ん
で
ク
チ
ュ
ク
チ
ュ
ぺ
！
洗
口
液
が
お
口
の
中
を
清
潔
に

し
て
、
口
臭
も
予
防
し
ま
す
♪ 

「
学
問
の
神
様
」
を
お
祀
り
す
る 

『
太
宰
府
天
満
宮
』
～
福
岡
県
～ 

受
験
シ
ー
ズ
ン
に
参
拝
し
て
お
き
た
い
の
は
や

っ
ぱ
り
、
学
問
の
神
様
で
す
ね
。
そ
の
学
問
の
神

様
で
あ
る
菅
原
道
真
公
を
お
祀
り
し
て
い
る
の
が

福
岡
県
の
太
宰
府
天
満
宮
。
実
は
、
全
国
に
約
一

万
二
千
社
あ
る
〝
天
神
さ
ま
〟
を
お
祀
り
す
る
神

社
の
総
本
宮
で
、
年
間
約
七
百
万
人
も
の
参
拝
客

が
訪
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
受
験
生
が
い
ら
っ
し

ゃ
る
ご
家
庭
は
も
ち
ろ
ん
、「
学
問
・
至
誠
・
厄
除

け
の
神
様
」
で
も
あ
る
〝
天
神
さ
ま
〟
を
一
年
の

は
じ
め
に
お
参
り
し
て
、
平
穏
な
一
年
を
祈
願
し

ま
せ
ん
か
♪ 

 

『口元から美人になる 52 の法則』 

しかめっ面や、口角の下がった顔というの

は、どうしても老けて見えますよね。今回ご紹

介するのは、若々しく幸せ顔になるための、美

しい口元作りの本です。簡単なエクササイズ

や、毎日の習慣をちょっと変えることで、老化

＆不幸顔を防止できるという、まさに目から 

          ウロコの本。女性審 

美歯科ドクターな 

らではの視点で書 

かれた内容は、すぐ 

に役立つこと間違 

いなしです♪ 

         

 


