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季
節
の
ご
挨
拶 

 

長
雨
が
続
く
梅
雨
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ジ
ト
ジ

ト
と
湿
気
の
高
い
梅
雨
は
苦
手
で
す
が
、
雨
の
日
に

道
ば
た
に
咲
く
鮮
や
か
な
紫
陽
花
は
実
に
美
し
い
も

の
で
す
ね
。
心
が
ぱ
っ
と
晴
れ
や
か
に
な
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
月
号
は
歯
の
根
っ
こ
が
割
れ
る
「
歯
根

破
折
」
の
お
話
や
、
矯
正
治
療
で
歯
が
動
く
仕
組
み

に
つ
い
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
豊
富
な
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の

ス
ー
プ
の
レ
シ
ピ
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
月
も
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
♪ 

今月のコラム一覧 

■院長室から 

■歯が折れた！歯根破折ってなあに？ 

■矯正治療で歯が動くのはどうして？ 

■カルシウムも豊富！モロヘイヤのスープ♪ 

■間違いさがし 

■『あじさい祭』～長崎県･ハウステンボス～ 

■本『歯のないひと、ボケるひと』 

■編集後記 

■院内掲示板 

雨
降
り
の
休
日
は
… 

こ
ん
に
ち
は
！
院
長
の
矢
野
で
す
。
６
月
に
入
り
、

雨
が
ち
な
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
５
月
の
連
休
中

は
、
ド
ラ
イ
ブ
を
し
た
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
出
掛
け
た

り
と
、
外
で
過
ご
す
こ
と
が
多
か
っ
た
我
が
家
で
す

が
、
天
候
が
冴
え
な
い
今
の
時
期
は
、
家
に
こ
も
り
が

ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
天
気
の
悪
い
休
日
で
も
家
族
で
楽
し
め
る

場
所
は
と
考
え
、
先
週
末
は
子
ど
も
た
ち
を
引
き
連
れ

て
、
新
居
浜
の
科
学
技
術
博
物
館
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
、
子
ど
も
も
楽
し
め
る
企
画
展
が
開
催

さ
れ
て
い
た
の
で
、
丸
一
日
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
梅
雨
の
時
期
は
、
天
気
の
良
し
悪
し
に
関
係
な
く

遊
べ
る
、
美
術
館
や
図
書
館
、
映
画
や
プ
ラ
ネ 

タ
リ
ウ
ム
な
ん
か
い
い
で
す
ね 

。
普
段
あ
ま
り
行
か
な
い
の
で 

新
鮮
な
驚
き
が
あ
り
ま
す
！ 

 

み
な
さ
ん
は
、
雨
が
ち
な 

こ
の
季
節
、
ど
ん
な
楽
し
み 

を
見
つ
け
て
過
ご
し
て
い
ら 

っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

 



  

Ｑ 矯正治療で歯が動くのはどうしてですか？ 

矯正治療では、ブラケットという装置を取り付け、そこに弓形をしたワイヤー 

を通して歯を動かしていくのですが、そもそも歯が動くって不思議ですよね。 

まず、知っておいていただきたいのが、歯はあごの骨（歯槽骨）に直接くっついているわけではないという

こと。歯と歯槽骨の間には歯根膜という弾力のある薄い膜があり、歯根膜は一定の厚さを保とうとする性質が

あるのです。 

普段、歯にかかる衝撃をやわらげるクッションのような役割をしている歯根膜は、矯正治療でも重要な役割

を担っています。矯正治療で歯に力がかかり始めると、歯根膜もその力によって縮んだり引っ張られて伸びた

りします。すると、歯根膜は一定の厚さを保とうとして、縮んだ歯根膜は骨を溶かす細胞をつくって元の厚さ

に伸びようとし、伸びた歯根膜は元の厚さに縮もうとして、骨を作る細胞をつくります。歯根膜がもとの厚さ

に戻ろうとすることで歯が動いていくのです。歯根膜って凄すぎる！と思いませんか？ 

患者さんが知らない 歯の怖い話 vol.３７ 

歯が折れた！歯根破折ってなあに？ 
歯ぐきの中にある歯の根っこの部分（歯根）が割れたりひびが入ったりすることを 

「歯根破折（しこんはせつ）」といいます。歯を失う原因の多くは歯周病とむし歯ですが、 

実はその次に続く原因が「歯根破折」だったのです。 

歯根破折。その原因は… 
①神経をとった歯は栄養がいかなくなるので枯れ木のようにもろい！ 

②人工の歯を入れるための支柱となる土台が金属の場合は、やわらかい象牙 

質の特定部分に噛む力が集中し、ひび割れを起こしやすい！ 

③治療を繰り返すことで歯質が少なくなった！ 

④歯ぎしり、くいしばりのクセがある！ 

大きな原因は歯の神経をとることです。一般 

的に神経をとるというのは、神経だけでなく、 

歯に栄養を送る血管なども含めて取り除くこと。だから神経をとると歯に 

栄養がいかなくなり、歯は死んで枯れ木のようになってしまうのです。 

では、「歯根破折」を予防するには、どうしたらいいでしょう？ 

★「神経を取るしかない！」状態になるまでむし歯などを放置しない 

★歯の治療を繰り返して歯質を失わないようにケアをしっかり行う 

★神経をとった歯で固すぎる物を噛まない 

★歯ぎしり、くいしばりがある場合は歯科医に相談を 

歯の根が割れてしまう「歯根破折」になると、場合によっては抜歯しか 

選択肢がないことも。歯の寿命を伸ばすためにも日頃の予防とケアがとっ 

ても大切です。私たちと一緒にお口のケアを続けていきましょう！ 

さて、次回は『TCH って、なあに？』です。お楽しみに♪ 

 



カルシウムも豊富！モロヘイヤのスープ♪ 

 モロヘイヤには、食物繊維やビタミン類、マグネシウム、カリウムなどのほか、骨格や歯の発達に欠かせな

いカルシウムも豊富に含まれる健康野菜です。今回はそんな緑黄色野菜の中 

でも優等生のモロヘイヤを使ったスープをご紹介します。ジメジメして憂鬱 

になる梅雨の時期ですが、モロヘイヤのパワーで元気をチャージしましょう。 

トマトの酸味もあいまって食欲が湧きますよ♪ 

 

【材料】／モロヘイヤ、トマト、にんにく、オリーブオイル 

コンソメスープの素、塩・コショウ、水 

①鍋にオリーブオイルとみじん切りにしたにんにくを香りが出るまで熱し、 

スープの水を入れる。 

②みじん切りにして粘り気のでたモロヘイヤ、コンソメスープの素を入れて 

軽く火を通す。 

③ざく切りにしたトマトを入れて、塩・コショウで味を整えて完成です♪ 

  

 

下にある２枚の絵から間違いを５コ探し出そう！ 

答えは来月号にて発表！ 

 

簡単な間違いなのでご家族やご友人の方と一緒に 

挑戦してみて下さいね★ 

 

 

⇒
 
⇒
 
⇒

 

先
月
の
お
答
え
を 

発
表
し
ま
す
！ 



    

6 月の休診日のお知らせです。 

★ 4 日（木）・11 日（木）・18 日（木）・25 日（木）

は、午後休診。 

★ 6 日（土）・13 日（土）・27 日（土）は、 

研修会のため、午後休診となります。 

 

 

「予約お願いします」とお気軽にお電話下さい。 

ＴＥＬ 089-917-7878 

※  

ジメジメした日が 

続きますがお元気でお過ごしです 

か？ 

ところで、熱中症というと真夏のイメージがあり

ますが、実は梅雨時も油断は大敵。湿度が高いと汗

が乾きにくくて熱が体にこもり、熱中症になりやす

くなるのだとか！予防は、喉が渇く前にこまめに水

分を補給することだそう。 

本格的な夏が来る前から熱中症対策をしておき

たいですね♪ 

 

～
む
し
歯
の
始
ま
り
に
効
果
的
！
～ 

『
リ
カ
ル
デ
ン
ト 

粒
ガ
ム
』 

 

む
し
歯
菌
の
出
す
酸
に
よ
っ
て
歯
の
中
か
ら
ミ
ネ
ラ

ル
が
溶
け
出
す
こ
と
を
「
脱
灰
」
。
唾
液
中
の
ミ
ネ
ラ
ル

が
歯
の
中
に
取
り
込
ま
れ
る
こ
と
を
「
再
石
灰
化
」
と
い

い
ま
す
。
こ
の
再
石
灰
化
を
促
進
す
る
の
が
『
リ
カ
ル
デ

ン
ト
』。
成
分
Ｃ
Ｐ
Ｐ-

Ａ
Ｃ
Ｐ
（
リ
カ
ル
デ
ン
ト
）
の
働

き
で
唾
液
と
共
に
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
充
。
Ｃ
Ｐ
Ｐ-

Ａ
Ｃ
Ｐ

の
再
石
灰
化
効
果
は
ガ
ム
を
噛
ま
な
い
時
と
比
べ
て
６

倍
も
あ
る
そ
う
で
す
よ
！ 

『歯のないひと、ボケるひと』 

よく噛むことが脳への刺激となり、脳が活性

化することは、世間一般で広く言われているこ

とですね。本書では、「認知症」と「咀嚼」と

の関係にスポットを当てて、さまざまなデータ

をもとに、分かりやすく良く噛むことの大切さ

を紹介しています。認知症は介護をする家族に 

とっても辛い病 

気です。よく噛め 

る歯を持つこと 

が認知症予防、そ 

して家族の幸せ 

にも繋がります。 

花
の
王
国･

ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
の
『
あ
じ
さ
い
祭
』 

～
長
崎
県
佐
世
保
市
～ 

８
０
０
品
種
と
い
う
日
本
最
多
の
あ
じ
さ
い
が

咲
き
誇
る
「
あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
」
や
、
５
０
０
品

種
も
の
あ
じ
さ
い
が
揃
う
「
あ
じ
さ
い
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
が
、
こ
の
時
期
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
に
出
現
し

ま
す
。
あ
じ
さ
い
の
基
礎
知
識
や
育
て
方
な
ど
を

教
え
て
も
ら
え
る
セ
ミ
ナ
ー
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
体
験
教
室
な
ど
、
あ
じ
さ
い
に
関
す
る

こ
と
盛
り
沢
山
！
オ
ラ
ン
ダ
の
街
並
み
に
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
を
感
じ
な
が
ら
、
色
と
り
ど
り
の
あ
じ
さ
い

を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
♪
夜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
！

６
月
６
日
～
７
月
６
日
開
催
予
定
。 

     


