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こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
矢
野
で
す
。 

永
久
歯
を
復
活
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
！
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
、
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
す
か
？
昨
年
１
２
月

に
九
州
大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
、
ヒ
ト
の
皮
膚
細
胞

を
遺
伝
子
操
作
し
て
、
歯
の
生
成
に
欠
か
せ
な
い
エ
ナ

メ
ル
質
を
作
り
出
す
こ
と
に
成
功
し
た
そ
う
で
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
永
久
歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
選
択
肢

と
し
て
、
入
れ
歯
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
ほ
か
に
、
も
う

一
つ
新
し
い
選
択
肢
が
増
え
る
可
能
性
が
で
て
き
た

と
い
う
わ
け
で
す
。
実
用
化
に
は
１
０
年
以
上
か
か
り

そ
う
だ
と
い
う
話
で
す
が
、
実
現
す
る
の
が
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。 

 

さ
て
、
３
月
と
言
え
ば
ひ
な
祭
り
で
す
。
女
の
お
子

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
は
、
ひ
な
人
形
を
飾

ら
れ
た
り
と
、
春
を
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

そ
こ
で
、
当
院
で
も
春
を
楽
し
も
う
と
、
小
さ
な
春
の

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
し
て 

み
ま
し
た
。
春
の
日
だ 

ま
り
に
い
る
よ
う
に
、 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
診 

し
て
頂
け
れ
ば
と
思
っ 

て
い
ま
す
♪ 

季
節
の
ご
挨
拶 

こ
ん
に
ち
は
！
食
卓
に
は
色
鮮
や
か
な
菜
の
花
が

の
ぼ
り
、
Ｔ
Ｖ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
は
桜
前
線
が
北
上
を

始
め
た
こ
と
を
伝
え
た
り
と
、
日
に
日
に
春
の
訪
れ

を
実
感
す
る
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

さ
て
、
今
月
は
慢
性
化
し
て
い
た
病
態
が
急
性
化

す
る
「
フ
レ
ア
ー
ア
ッ
プ
」
や
、
６
歳
頃
に
生
え
て

く
る
第
一
大
臼
歯
の
役
割
、
そ
し
て
歯
が
痛
く
て
噛

め
な
い
時
に
ぴ
っ
た
り
の
「
豆
腐
と
長
芋
の
蒸
し
料

理
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
様
の
健
康
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
ね
♪ 

今月のコラム一覧 

■院長室から 

■寝た子を起こす？「フレアーアップ」 

■「６歳臼歯」って大切ですか？ 

■ふんわり美味しい「豆腐と長芋の蒸し料理」 

■間違いさがし 

■浄土世界を表現した古都『平泉』 

■本『あなたの人生を変えるスウェーデン式歯みがき』 

■編集後記 

■院内掲示板 

 



  

Q：「６歳臼歯」って大切ですか？ 

６歳の頃に、乳歯の一番奥に生えてくる歯を６歳臼歯（第１大臼歯）といい 

ます。永久歯の中で最も早く生えてくる歯です。この歯は、上と下の歯の噛み 

合わせを決定づける歯で、噛む力が一番強くとても大切な歯です。ところが、 

この歯を健康に維持するためのメンテナンスはとても難しいものです。その理由は･･･ 

☆乳歯の一番奥にあるので歯ブラシが届きにくい ☆噛み合わせの溝が深いため汚れが溜まりやすい 

☆他の歯と同様、生え始めはエナメル質も柔らかく、むし歯になりやすい 

もし、むし歯などで６歳臼歯を失うことになると、噛む力は一気に低下します。特にお子さんが幼いうちに

失い放置しておくと、その後の永久歯の歯列や、顔の形、噛み合わせに悪影響が生じるおそれが！大切な６歳

臼歯、ぜひ周りの大人が守ってあげてくださいね。子どもさんが幼いうちは、毎日の仕上げ磨きで磨き残しを

チェック。歯科医院での定期的なフッ素塗布で歯質を強くすることも歯を守るのに有効です。 

 

患者さんが知らない 歯の怖い話 vol.２２ 

寝た子を起こす？「フレアーアップ」 
 『フレアーアップ』という言葉、聞いたことがありますか？これは、治療をしたらか 

えって痛みが増したり腫れてしまう、いわゆる“寝た子を起こす”状態のことを言いま 

す。今回は 1回目の再根管治療中にフレアーアップを起こした患者様の例をご紹介しましょう。 

病態が急性化！ズキンズキン痛む辛い痛み！ 

◇十数年前にむし歯を治療。歯の神経を抜くことに･･･ 

むし歯は歯の神経まで達しており、やむなく歯の神経を抜くことに。抜随（歯の神経を取る）し、根管内

を洗浄し、根管にすき間ができないように薬剤を充填して密封 (根管治療)。そしてクラウンを被せました。 

◇はじめの根管治療に問題？･･･根管の先に膿が！ 

十数年後、前回治療した歯の周りの歯ぐきが腫れて痛みだし、別の歯科を受診。痛みの原因はクラウンの

中にできたむし歯。神経を抜いた歯なので悪化するまでわからなかったようです。残念なことに、悪い箇所

はそれだけではなく、以前の根管治療が不十分だったために、根管の先にはなんと膿が溜まっていました！ 

◇再度、根管治療スタート 

再び根管治療です。しかし、根管治療の１回目終了後に我慢できない痛みが発 

生！すぐに受診して、抗生物質と消炎鎮痛剤の投与、根管内からの排膿などの 

処置で１週間ほどでなんとか痛みも落ち着いてきました。 

この我慢できない痛みの正体こそが、フレアーアップ。今回は、慢性化した病 

態に複合的な刺激が加わり、症状が急性転化したものと思われます。根管治療で 

は、根管内の細菌を根管の外に押し出したり、機械的・化学的な刺激を加えるた 

めに、半分以上の方が術後に多少の痛みを感じると言われています。しかし、慢 

性化した病態が急性化するフレアーアップは、夜も眠れないほどの激痛を引き起 

こしてしまうのです。フレアーアップは予防が困難なのも辛いところです。 

さて、次回は、『フレアーアウトってなに？』です。お楽しみに♪ 

 



  

ふんわり美味しい“豆腐と長芋の蒸し料理” 

「歯を抜いたばかりで固い物は痛くて食べられない･･･」。そんな時は、くたくたに煮込んだうどんや、コト

コト煮込んだシチューなどの柔らかいものがいいですね。そこで今回は、豆腐と長芋を使ったレシピをご紹介

します。フワッと柔らかく、喉ごしも良い一品なので、歯が痛くて噛めないというときにピッタリです。 

歯が痛い時の柔らかレシピ♪  
【材料】Ａ【豆腐、長芋、卵白、塩】 

あんかけ材料【だし汁、醤油、酒、みりん】、片栗粉 

①Ａの材料をフードプロセッサーにかける。 

②①を小鉢に入れて蒸す 

③あんかけの材料を火にかけ、最後に水溶き片栗粉でとろみ 

 をつける。 

④蒸し上がった②に③のあんかけをかけて完成。 

あんかけにカニかまや枝豆などをプラスすると、彩りも鮮やか 

になり、おもてなし料理にもなりますよ。ぜひお試しください♪ 

 

 

下にある２枚の絵から間違いを５コ探し出そう！ 

答えは来月号にて発表！ 

 

簡単な間違いなのでご家族やご友人の方と一緒に 

挑戦してみて下さいね★ 

 

 

⇒
 
⇒
 
⇒

 

先
月
の
お
答
え
を 

発
表
し
ま
す
！ 



     

浄
土
世
界
を
表
現
し
た
古
都
『
平
泉
』 

岩
手
県
の
平
泉
に
は
、
相
次
ぐ
戦
乱
の
犠
牲
者
た
ち

が
浄
土
に
行
け
る
よ
う
願
い
を
込
め
て
建
立
し
た
「
中

尊
寺
」
や
、
浄
土
世
界
を
表
現
し
た
庭
園
が
ほ
ぼ
完
全

な
状
態
で
残
る
「
毛
越
寺(

も
う
つ
う
じ)

」
な
ど
、
奥
州

藤
原
氏
が
栄
え
た
時
代
の
寺
院
や
遺
跡
群
が
数
多
く
保

存
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
１
年
に
世
界
遺
産
に
登
録

さ
れ
た
平
泉
の
文
化
遺
産
。「
極
楽
浄
土
」
を
目
指
し
て

華
麗
な
黄
金
文
化
が
花
開
い
た
当
時
に
想
い
を
は
せ
て

み
ま
せ
ん
か
。 

 

3 月休診日のお知らせです。 

★ 6 日（木）・13（木）・27 日（木）は、 

午後休診。 

★ 1 日（土）・15 日（土）は、研修会のため 

午後休診となります。 

 

「予約お願いします」と、お気軽にお電話 

下さい。 

電話 089―917―7878 

※  

今月は卒業シーズ 

ン。新しい世界へ飛び立つ方も多 

いことでしょう。 

母親業や父親業もそろそろ卒業という方も多い

のではないでしょうか。寂しいような嬉しいような

気分ですが、今まで出来なかったことを思いっきり

楽しんでみてはいかがでしょうか。まずはエステと

温泉でアンチエイジング♪そして、フラダンスにも

挑戦したいと思っています。 

子育て卒業の方、一緒に何か始めませんか？ 

～
歯
ぐ
き
を
活
性
化
し
て
歯
周
病
を
防
ぐ
！
～ 

 

『
デ
ン
ト
ヘ
ル
ス  

薬
用
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
』 

歯
ぐ
き
を
健
康
に
し
な
が
ら
歯
周
病
菌
か
ら
お
口
を

シ
ッ
カ
リ
守
る
、
歯
ぐ
き
の
た
め
の
薬
用
デ
ン
タ
ル
リ
ン

ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
薬
用
成
分
の
主
な
働
き
は
、
①
歯

ぐ
き
の
組
織
を
修
復
し
健
康
な
歯
ぐ
き
に
す
る
歯
ぐ
き

活
性
化
作
用
、
②
腫
れ
や
出
血
を
防
ぐ
抗
炎
症
作
用
、
③

歯
周
病
菌
の
巣
の
中
ま
で
浸
透
し
て
歯
肉
炎
や
口
臭
を

防
ぐ
殺
菌
作
用
で
す
。
低
刺
激
タ
イ
プ
な
の
で
じ
っ
く
り

す
す
げ
て
◎
で
す
♪ 

  

『あなたの人生を変えるスウェーデン式歯

みがき』 1 日 3 分・ワンタフトブラシで 

お口から全身が健康になる! 

歯の形は複雑で１本の歯ブラシで歯垢を取

り除くには限界があります。本書はスウェーデ

ンをはじめ予防歯科先進国で推奨される「ワン 

タフトブラシ」によ 

る歯みがきを紹介。 

付録で歯科医院専 

用ワンタフトブラ 

シがついているの 

で、すぐに実践でき 

て◎です♪ 

 

 


