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ブブブブ

をををを

育育育育

てててて

てててて

みみみみ

まままま

せせせせ

んんんん

かかかか

？？？？

　

こ

の

季

節

、

ホ

ー

ム

セ

ン

タ

ー

な

ど

に

は

、

い

ろ

い

ろ

な

ハ

ー

ブ

の

苗

が

並

び

ま

す

。

市

販

の

ハ

ー

ブ

用

の

土

や

苗

を

利

用

す

る

と

、

お

手

軽

に

ハ

ー

ブ

栽

培

が

始

め

ら

れ

ま

す

。

大

抵

の

ハ

ー

ブ

は

乾

燥

気

味

に

、

そ

し

て

肥

料

は

控

え

め

に

育

て

る

と

良

い

よ

う

で

す

。

ハ

ー

ブ

テ

ィ
ー

や

お

料

理

の

ア

ク

セ

ン

ト

に

と

利

用

範

囲

の

広

い

ハ

ー

ブ

、

暮

ら

し

を

豊

か

に

彩

る

ハ

ー

ブ

、

ぜ

ひ

育

て

て

み

ま

せ

ん

か

？

　

　日本では昔から、子どもの歯が抜けると、元気な歯

が生えてくるようにと、上の乳歯は縁の下へ、下の乳

歯は屋根に放り投げる習慣があります。でも、欧米で

は、抜けた乳歯はケースに入れてとっておく習慣があ

るそうです。

　そのためか、欧米製の乳歯ケースはデザインも豊

富。可愛いイラスト入りのものや、抜けた日にちを記

入できるものなど多彩で、

見ているだけでハッピー

な気分に！出産プレゼント

にも喜ばれそうです。

　　

■

さ

あ

、

６

月

で

す

。

旧

暦

で

は

「

水

無

月

」

で

す

が

、
「

風

待

月

(

か

ぜ

ま

ち

づ

き

、

か

ざ

ま

ち

づ

き

)
」

と

い

う

、

と

て

も

素

敵

な

呼

び

方

も

あ

り

ま

す

。

暑

く

な

り

、

風

が

待

ち

遠

し

く

な

る

季

節

で

す

ね

。

 

■

梅

雨

に

ち

ょ

う

ど

開

花

期

を

迎

え

る

の

が

紫

陽

花

(

あ

じ

さ

い

)
。

雨

に

濡

れ

た

青

紫

の

花

は

雨

季

な

ら

で

は

の

風

情

を

感

じ

さ

せ

て

く

れ

ま

す

。

味

覚

で

は

サ

ク

ラ

ン

ボ

や

ビ

ワ

が

旬

を

迎

え

、

ア

ユ

漁

も

解

禁

と

な

っ

て

食

卓

を

飾

っ

て

く

れ

ま

す

。

■

６

月

末

は

今

年

前

半

の

最

後

。

こ

の

半

年

を

振

り

返

り

、

反

省

す

べ

き

と

こ

ろ

は

反

省

し

、

７

月

か

ら

の

今

年

後

半

を

新

し

い

気

持

ち

で

ス

タ

ー

ト

し

た

い

も

の

で

す

♪

院長：　矢野　正敏
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ＱＱＱＱ

....

イイイイ

ンンンン

ププププ

ララララ

ンンンン

トトトト

をををを

検検検検

討討討討

しししし

てててて

いいいい

まままま

すすすす。。 。。

治治治治

療療療療

のののの

メメメメ

リリリリッッ ッッ

トトトト

とととと

デデデデ

メメメメ

リリリリッッ ッッ

トトトト

をををを

教教教教

ええええ

てててて

下下下下

ささささ

いいいい。。 。。

ＡＡＡＡ

....

今今今今

回回回回

はははは

デデデデ

メメメメ

リリリリッッ ッッ

トトトト

にににに

つつつつ

いいいい

てててて

おおおお

話話話話

しししし

まままま

すすすす。。 。。

デ

メ

リ

ッ

ト

は

や

は

り

・

・

・

【

費

用

が

か

か

る

】

コ

ス

ト

や

費

用

が

か

か

っ

て

し

ま

う

こ

と

で

し

ょ

う

。

イ

ン

プ

ラ

ン

ト

治

療

は

設

備

や

材

料

が

高

価

で

、

し

か

も

健

康

保

険

適

用

外

と

な

り

ま

す

の

で

、

費

用

は

比

較

的

高

い

も

の

と

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

【

外

科

的

手

術

】

ま

た

、

外

科

的

手

術

を

受

け

ま

す

の

で

、

そ

れ

を

苦

痛

に

感

じ

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

か

と

思

い

ま

す

。

【

治

療

期

間

が

長

い

】

イ

ン

プ

ラ

ン

ト

治

療

に

か

か

る

期

間

は

６

カ

月

か

ら

１

年

程

度

で

す

。

イ

ン

プ

ラ

ン

ト

と

骨

が

強

固

な

接

合

を

得

る

た

め

に

、

あ

る

程

度

の

時

間

が

必

要

な

の

で

す

。

　

歯

の

機

能

向

上

は

も

と

よ

り

、

全

身

の

健

康

に

も

プ

ラ

ス

に

作

用

す

る

可

能

性

が

あ

る

の

が

イ

ン

プ

ラ

ン

ト

治

療

で

す

。

メ

リ

ッ

ト

・

デ

メ

リ

ッ

ト

を

考

え

合

わ

せ

、

ご

自

分

に

適

し

た

選

択

を

さ

れ

て

く

だ

さ

い

。

ご

興

味

を

も

た

れ

た

方

は

、

ご

相

談

く

だ

さ

い

。

「「 「「

手手手手

作作作作

りりりり

のののの

おおおお

香香香香

」」 」」

　

タ

ブ

粉

と

い

う

タ

ブ

ノ

キ

の

樹

皮

の

粉

末

と

、

好

み

の

ア

ロ

マ

オ

イ

ル

で

簡

単

に

お

香

が

作

れ

ま

す

。

タ

ブ

粉

と

水

を

練

り

、

ア

ロ

マ

オ

イ

ル

を

加

え

成

形

し

た

も

の

を

、

日

陰

で

１

週

間

ほ

ど

自

然

乾

燥

さ

せ

る

だ

け

。

読

書

な

ど

の

く

つ

ろ

ぎ

タ

イ

ム

に

、

好

き

な

香

り

は

い

か

が

で

す

か

？

戦戦戦戦

国国国国

時時時時

代代代代

のののの

名名名名

軍軍軍軍

師師師師

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

～～ ～～

黒黒黒黒

田田田田

官官官官

兵兵兵兵

衛衛衛衛

～～ ～～

　　

Ｎ

Ｈ

Ｋ

大

河

ド

ラ

マ

「

江

～

姫

た

ち

の

戦

国

～
」

ご

覧

に

な

っ

て

い

ま

す

か

？

天

下

取

り

の

野

心

を

抱

く

豊

臣

秀

吉

の

も

と

で

参

謀

と

し

て

登

場

す

る

の

は

黒

田

官

兵

衛

（

１

５

４

６

～

１

６

０

４

）
。

柴

田

俊

夫

さ

ん

が

演

じ

て

い

ま

す

ね

。

　

名

軍

師

と

い

わ

れ

る

官

兵

衛

は

織

田

信

長

が

本

能

寺

で

横

死

し

た

際

に

、

秀

吉

に

主

君

信

長

の

仇

を

討

つ

よ

う

進

言

し

た

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

に

よ

り

秀

吉

は

日

本

史

上

屈

指

の

大

強

行

軍

“

中

国

大

返

し

”

を

成

し

え

、

摂

津

・

山

城

国

境

付

近

の

山

崎

の

戦

い

に

お

い

て

明

智

光

秀

の

軍

を

撃

破

し

た

と

か

。

“

中

国

大

返

し

”

で

は

、

実

に

２

０

０

キ

ロ

メ

ー

ト

ル

の

道

の

り

を

約

１

０

日

間

で

移

動

し

た

と

い

う

か

ら

驚

き

で

す

。

秀

吉

の

天

下

統

一

は

官

兵

衛

な

し

に

は

成

し

得

な

か

っ

た

か

も

し

れ

ま

せ

ん

ね

。

　

ま

た

、

官

兵

衛

は

倹

約

家

で

あ

っ

た

と

も

言

わ

れ

、

不

要

に

な

っ

た

も

の

は

家

臣

に

売

り

下

げ

る

な

ど

し

蓄

財

に

励

ん

だ

そ

う

で

す

。

そ

し

て

、

関

ヶ

原

の

戦

い

で

は

､

金

蔵

を

開

い

て

領

内

の

百

姓

な

ど

に

支

度

金

を

与

え

速

成

軍

を

作

り

上

げ

た

の

だ

と

か

。

　

「

ド

ン

・

シ

メ

オ

ン

」

と

い

う

洗

礼

名

を

持

つ

キ

リ

シ

タ

ン

大

名

で

あ

っ

た

と

も

言

わ

れ

て

お

り

、

知

れ

ば

知

る

ほ

ど

奥

が

深

い

人

物

で

す

。

 ““““ドリームキャッチャードリームキャッチャードリームキャッチャードリームキャッチャー””””

　ドリームキャッチャーはネイティブ

インディアンに伝わる、悪夢除けのお

守り。子どもが生まれたら親が手作り

し、子どもの枕元に掛けておくのだそ

うです。クモの巣状のネット部分で悪

い夢をキャッチし、良い夢は素通りさ

せるのだとか。どの国でも我が子の健

やかな成長を願う気持ちは一緒です

ね。
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コスメコスメコスメコスメのようなのようなのようなのような★★★★携帯用歯携帯用歯携帯用歯携帯用歯ブラシブラシブラシブラシ

　携帯用におしゃれな歯ブラシをご紹介します。パナソ

ニックの「ポケットドルツ」。化粧ポーチにスッキリ収ま

るサイズと洗練されたデザインで、一見コスメのようで

す。そして、コレ、おしゃれなだけではありません。電

動歯ブラシより振動数の多い音波振動によるブラッシ

ングで、短時間で歯がツルツルになるんです！ランチ

後の歯みがき、旅行、デートの時などにとっても便利

です。

『『『『自家製自家製自家製自家製メンマメンマメンマメンマ』』』』

　タケノコ料理は食べ飽きたけど、まだ残ってる・・・なんて方、自家製

メンマはいかがですか？ラーメンの具に、そしておつまみにも最高で

すよ！

【材料】

タケノコの水煮（中１本分程度）、鷹の爪、ゴマ油

【煮汁材料】砂糖（大２）、しょうゆ（大２）、ウスターソース（大１）、鶏ガ

ラスープの素（適量）、水（１カップ）

【作り方】

①タケノコの水煮を食べやすい大きさにスライスする。

②ゴマ油で鷹の爪を炒め、①のタケノコもあわせ炒める。

③②に【煮汁材料】をすべて加え、１５分程度中火～弱火で煮る。

④中火で味をからめるように汁気を飛ばす。

※辛めがお好きな方はラー油をかけてどうぞ！

予予予予

防防防防

がががが

大大大大

切切切切

！！！！

フフフフィィ ィィ

ララララ

リリリリ

アアアア

症症症症

　

気

温

の

上

昇

と

と

も

に

蚊

が

多

く

な

っ

て

く

る

こ

の

季

節

、

怖

い

の

は

フ

ィ

ラ

リ

ア

症

で

す

。

フ

ィ

ラ

リ

ア

症

と

は

蚊

が

媒

介

す

る

寄

生

虫

に

よ

る

病

気

。

蚊

に

よ

っ

て

侵

入

し

た

フ

ィ

ラ

リ

ア

の

幼

虫

が

皮

膚

か

ら

血

管

、

心

臓

へ

と

入

り

込

み

、

心

臓

病

・

肝

臓

病

・

腎

臓

病

な

ど

の

い

ろ

い

ろ

な

病

気

を

引

き

起

こ

す

、

と

て

も

恐

い

病

気

で

す

。

咳

が

で

る

、

食

欲

が

な

い

、

フ

ラ

フ

ラ

す

る

、

腹

囲

が

大

き

く

な

っ

て

き

た

な

ど

の

症

状

で

発

覚

す

る

こ

と

が

多

く

、

最

悪

、

死

に

い

た

る

こ

と

も

。

予

防

に

は

動

物

病

院

で

処

方

さ

れ

る

予

防

薬

を

服

用

さ

せ

ま

す

。

き

ち

ん

と

予

防

を

行

え

ば

、

ほ

ぼ

１

０

０

％

防

げ

る

病

気

で

す

。

愛

す

る

ペ

ッ

ト

を

守

る

た

め

に

、

し

っ

か

り

予

防

し

ま

し

ょ

う

ね

！

 “　レジ袋を隠せるゴミ箱　”

　格好の良いゴミ箱でもスーパーのレジ袋を被せた途

端、生活感が溢れてしまいますよね。もっとおしゃれに

したいという方、こんなゴミ箱はいかが？レジ袋を被せ

た本体にカバーを被せて使うideaco（イデアコ）の

「チューブラー オム」 。

シンプルな円筒状のデザ

インで、色合いもシック。

場所を選ばず使えそうです。
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『『 『『

カカカカ

リリリリ

ンンンン

ババババ

』』 』』

 

ア

フ

リ

カ

の

民

族

楽

器

「

カ

リ

ン

バ

」
、

ご

存

じ

で

す

か

？

「

親

指

ピ

ア

ノ

」
「

ゆ

び

オ

ル

ゴ

ー

ル

」

と

も

呼

ば

れ

る

カ

リ

ン

バ

は

、

金

属

の

バ

ー

を

左

右

の

親

指

で

は

じ

い

て

音

を

出

す

鍵

盤

打

楽

器

。

誰

に

で

も

簡

単

に

楽

し

め

る

の

が

魅

力

で

、

世

界

中

に

愛

好

者

が

い

ま

す

。

　　

最

近

で

は

、

カ

リ

ン

バ

の

演

奏

会

や

体

験

型

ワ

ー

ク

シ

ョ
ッ

プ

な

ど

も

各

地

で

開

催

さ

れ

て

い

る

よ

う

で

す

。

も

し

、

楽

器

に

触

れ

る

チ

ャ

ン

ス

が

あ

れ

ば

、

思

い

つ

く

ま

ま

に

メ

ロ

デ

ィ
ー

と

リ

ズ

ム

を

奏

で

て

み

て

く

だ

さ

い

。

ど

こ

を

は

じ

い

て

も

、
ど

ん

な

リ

ズ

ム

で

も

O

K

。

心

地

良

い

旋

律

が

体

全

体

を

包

ん

で

く

れ

ま

す

。

セセセセ

ルルルル

フフフフ

ケケケケ

アアアア

でででで

　　　　

　　　　

はははは

つつつつ

らららら

つつつつ

生生生生

活活活活

　

日

本

人

の

一

日

の

平

均

塩

分

摂

取

量

は

１

１

～

１

２

ｇ

。

そ

れ

に

対

し

て

、

高

血

圧

治

療

ガ

イ

ド

ラ

イ

ン

で

は

６

ｇ

未

満

を

推

奨

し

て

い

る

そ

う

で

す

。

健

康

診

断

な

ど

で

血

圧

が

高

い

と

言

わ

れ

た

方

は

、

ぜ

ひ

減

塩

に

取

り

組

み

ま

し

ょ

う

！

減

塩

調

味

料

を

使

う

、

麺

類

の

ス

ー

プ

は

飲

ま

な

い

、

酢

や

ス

パ

イ

ス

を

活

用

す

る

な

ど

身

近

な

こ

と

で

減

塩

で

き

ま

す

よ

。

まるかじりまるかじりまるかじりまるかじり

万能選手の『梅』をフル活用！

　青梅の季節になってきました。梅は梅酒、梅ジュース、梅ジャムなど、利用範囲が

広い食品です。なかでも梅干しは、日本人とのつきあいは長く、武士の時代では保

存食としてはもちろん、傷の消毒や戦場での食中毒･伝染病の予防にと重宝したの

だそうです。長期保存に優れた梅干し。現存している最古のものでは、天正4年

（1576年）に漬け込まれたものが保存されているというから驚きです。

　さて、その効用ですが、梅干しは疲労回復や血液浄化作用、細胞や組織の酸化を

防ぎ、梅に含まれる成分は、胃がん、糖尿病、心臓病、脳卒中の予防に効果が期

待できるそうですよ。万能選手の梅を摂取していれば病気知らずでいられそうです

ね！さあ、食卓やお弁当に梅をフル活用しましょう！

　最近の私のブームはお抹茶。和菓子を買って

おき、ちょっと一息つきたいときにお茶を点てま

す。お作法は皆無、全く自己流のお茶なのです

が、それでもお抹茶の香りや味に癒され、不思

議とまた頑張る気力も湧いてくるのです。

　　　　　　　　　　　　　道具は抹茶椀と茶せんが

　　　　　　　　　　　　あればＯＫ。お抹茶で点てる

　　　　　　　　　　　　お茶、オススメですよ。

                        　　「予約お願いします」と、

　　　　　　　　　　　　いつでも、お気軽にお電話

　　　　　　　　　　　　ください。

　　　　　　　　　　　　電　話：０８９－９１７－７８７８
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